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6 mai 8h Famenne
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Bg - Wiesme — Houyet — Ver — Custinne - Achéne — Sovet - Spontin - Durnal - Crupet —
Yvoir - Dinant - Freyr - Waulsort - Hastiére - Mesnil - Feschaux - Bg

R e T ==

Bg - Wiesme — Houyet — Ver - Custinne — tilleul de Conjoux — Trussogne — Celles —
Boiselles - Dréhance - Anseremme — écluse - Freyr - Waulsort — Hastiére — Heer — Givet -
Bg

Le101° Giro part de Jerusalem

S Vendredi4: Ire étape ;9,7 km ; contre-la-montre dans Jérusalem-Ouest
& Samedi 5 : 2¢ étape ; 167 km ; Haifa > Tel-Aviv
=" | Dimanche6: 3e étape , 229 km ; Be'er Sheva > Eilat

ﬁln]l] |[a||a Pour la premitre fois, un Grand Tour va s'élancer hors d'Europe, et un

vendred. Les trois jours en Israél permettront dhonorer la mémoire de Gino
Bartali, triple vainqueur de l'épreuve, reconnu «juste parmi les Nations» pour ses actions en
Faveur des juifs menacés pendant la Seconde Guerre mondiale
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== Alberto Contador
s Denis Menchov

B W van Basso

B B Michele Scarponi’
Ryder Hesjedal

B B Vincenzo Nibali
i Nairo Guintana
== Alberto Contador
B B Vincenzo Nibali
= Tom Dumoulin

Tout comme le journal Liduto, avec ses pages jaunes qui ont motivé le maillot du leader) en
France, c'est la Glazzefia, avec ses pages roses , qui fut 4 la base del'organisation du Tour dTralie

Alfredo Binda, trop fort, payé pour ne pas venir! créera le scandale en 1930. Aprés avoir
gagné facilement le Giro en 25, 27, 28 ot 29, Binda accepte de rester chez lui pour supériorits
irop évidente. En compensation, il se voit offrir une prime de 22.500 lires

Nombre de victoires

5 | WNAlfredo Bindall WFausto Coppi WNEddy Mercles (1968, 1970, 1972, 1973, 1974)

3 W BGiovanni Brunero i BGino Bartali il BFiorenzo Magni i BB emard Hinault
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Fourneau St Michel-St Hubert. Poix St Hubert:
7 85 Redu- la Lesse.

Bg - Wellin — Halma — Chanly — Tellin - Wavreille - Forriéere — Mashourg — fourneau St
Michel — St Hubert — Hatrival - Lihin - Villance — Maissin — Lesse - Redu — Sechery —
Daverdisse - Halma — Pondrome -B;

y e | Indice T tourisme
Dist | Demiv | OB | Diffioutc @
S0dn | 1200m | 16 6 Coldu Sartay- Poix St Hubert. Redu- la Lesse

Bg - Wellin — Halma — Chanly — Tellin - Bure— Grupont — Sartay — St Hubert - Poix St
Hubert — Smuid - Barriere de Transinne - Redu - Daverdisse - Halma — Pondrome-Bg

Comme chaque année, lu ruge , terrible fleau, gangréne les
pelotons dela RLB

B - (ils se reconnaitront) B{sprenx coursiers, loups emrgés dotés de 53
dents pour mordre, attaquer, contaminer, faire baver cf éliminer les
plus Feibles. « Tout le monde est 14 77 Cava. || Cavariole s gars
Semu plut un pew moins vite. Ebol Ia i pu éviter la SUMUR, suis
sester dans les roues. Mais CHU, riler nuit 2 la santé
Le groupe des sain(gs desprit peste, les mines rougeole nt, la

s _ w4 Cholera grandit, U'ambiance grippe (aviaire).
L merle rieur HINI
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Sida (en virus), on envisage d’appliquer le remede de la clef de St Hubert sur le fessier de ces
déments.

Selon la légende, tandis que saint Hubert célébrait la messe & Rome, saint Piarre lui apparut ot
i remit une clef d'or “capable de guérir les fous et les furieux".

Cette clef, rougie d blanc, était appliquée sur la morsure et servait
G briler profondsément les blessures des individus que l'on
soupgonnait étre atizints par rage.

Pasteur adminisire avee succes le vaccin contre la rage pour la 1°
Fois le 6 juillet 1885 a jeune Joseph Meister, mordu 14 Fois par un chien 60 heures auparavant
Le vaccin consiste en des extraits de moclle épiniére de lapin

Cote du Fourneau St Michel

distance 3,4 km
pente moy: 6,7% : max : 13%
300 m
sommet : 527 m
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10 juin C.LMontre individuel

Gr1234 | Dist | Demw | e | oy | Cotes

P Lescotes
déniv ¢
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Bg -~ Focant - Vignée - G énimont - Lavaux - Focant- Bg

17juin h Péribotte
Gri1zs4 | Dist | Demty | i gy | Cotes Lescites
déniv 1oc
‘@ 1031n | 1300m | 13 65 3 Bouillon+Vonéche+Thillay
Bg - Tilleul - Vonéche— Gedinne - Louette P — Linchamps — Htes rivieres - Nohan — Naux

- Thillay - Monthermé —la Meuse - Givet - Bg
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Formation dela»hotte de Givet » Relier le fort Charlemont et Givet a
Charleville et Rocroi

1. Toute la région fait partic des Pays-bas espagnols et en 1555, Charles
Quint fait construire le fort Charlemont

2. En 1679, suite anx guerres de Lovis
XIV par le traité de Mimegue, Givet et
/ Charlemont mais aussi Haybes, Hargnies et
77 Vireux Wallerand deviennent frangais

3. Mais, il existe encore dansla pointe de
petits temitoires li égeois on antrichiens. Revin,
’ Foisches, Hierges, Fumay, Fépin, Vireux
Molhain ....Givet et sa forteresse sont isolés

4 Lovis XV désire relier Givet 4 Rocroi et
Charleville par une route militaire et éconormique.
5. En 177,le Traité des Limites entre la

France de Louis XV, les Pays Bas Autrichiens
et le Prince Evéque de Litge, unifie le
teritoire et désenclave Givet

6. Revin, Montigny, Vireux, Fumay, Molhain,
Hierges, Han, Aubrives, Foische, Vireux Molhain,
Haybes , Fepin, Chooz deviennent franais
Aginont, Hermeton, Heer, Gochenée deviennent
belges.

Par ces échanges parifiques de villages va naitre
lapointe de Givet
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24 Juin 8h
Ny o | e [ D T Cotes N
Gr1z | Dis | Deniv | e | Digmicuss | SOt Lescites
BoulllonMormontourneau S
1041n | 1900m | 19 95 10 | Michel+Hatrival+Libin+MaissintRedu+Da
verdisse+Moulin de Daverdisse+Pondrime

Bg - Wellin — Halma — Chanly — Tellin - Wavreille - Forriére — Mashourg - Mormont —
fourneau St Michel — St Huhert — Hatrival - Lihin - Villance — Maissin - Lesse - Redu —

Sechery - Daverdisse - Sohier - Pondrome -Bg
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10 mai 8h Hautes buttées

Gr123 | Dist | Demiw | e pipoyy | Cotes Lescotes
déniv 1°c
@ 92k | 1250m | 14 63 3 | Lemont Tranetipont Collin+Vencimont

Bg - Givet — Vireux - Fumay — Revin — les Hautes buttes - Hargnies - Willerzie — Rienne—
Vencimont - Bg

et om [ [ 5 F

Bg - Givet - Virewx —ravel - Haybes - Hargnies - Willerzie — Rienne— Vencimont- Bg

Aprés le débarquement de Normandie du 6 juin 1944, le « Maquis de Revin » prit corps autour
dofficiers parachutés depuis Londres. Le but étant
de créer un maquis d'environ 400 hommes capable
de faire barrage au retrait des troupes d'occupation
allemande. La zone choisie située surle plateau du
« Malgré-Tout » (alt. 433 m)
Au cours de sa constitution au début du mois de
juin 1944, le volontariat étant important, en une
semaine I'effectif passant de 20 & plus de 200
hommes.
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Ie 12 juin 1944, le maquis insuffisamment formé et armé, est encerclé par les troupes allemandes.
Durantla nuit, les maquisards les plus expérimentés purent échapper 4 l'encerclement et passer la
frontiére belge & Willerzie, mais 105 d'entre-cuz isolés dans les bois et sans secours seront
caphurés, torturés et fusillés sur les lieux par l'occupant le 13 juin 1944

13 mai sh Maredsous
Gr12s4 | Dist | Demw | e | pugruy | Cotes Lescotes
déniv 1oc
‘0 93km | 750m 08 38 1 | Ermeton

Bg - Givet — Hastiére — Dinant — Bouvignes — Anthée la Molignée — Maredsous — Ermeton
— Anhée — Hastiére — Givet - Bg

Bilan par nations Records de victoires d'étapes

69 victoires
01 Ttalie

WMario Cipollini

HAlfredo Binda

7 :B 0 Belgique

ELearco Guerra

1 France
4 :IX Espagne

Girardengo

WEE ddy Merclx

WFausto Coppi

7 coureurs ont réussi le doublé Tour de France/Tour dTralie

[Fausto Coppi - 1949, 1952 N Wacques Anquetil - 1964

Eddy Merckz : 1970, 1572, 1974

B BBemnard Hinault : 1982, 1985 W BStephen Roche : 1987 EEMiguel Indurain : 1992, 1993

I Biarco Pantani < 1998

Aucun coureur n’a encore remportéles 3 grands tours la méme année
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Bg - Focant - Villers — chateau royal - Haversin — Nettinne — Heure — Somal - Maffe—
Somme leuze — Enneille - Noiseux — Baillonville - Waillet — Hogne — Serinchamps —
Buissonville - le Vachaux - Villers - Focant - Bg

y - Tniice I tourisme
cra Dist | Démiv | e Difficulté @
82)m | 800m 1 4 Vallée de IHeure —le Vachaux

Bg - Focant — Villers — chateau royal - Haversin — Nettinne - Heure - Baillonville - Waillet
— Hogne - Serinchamps - Buissonville — le Vachaux - Villers - Focant - Bg

Tes gaines de freins et de derailleur sont  premiére vue identiques. La profection extérienre
est la méme, néanmoins, c'est I'intérieur dela gaine qui change.

En cffet, un ensemble cable et gaine de dérailleur demanderadela -
précision afin d"assurer correctement 'indexation de vos vitesses (la

distance entre deux pignons n’est seulement de quelques millimétres)

Les gaines de fransmission onf une constitution “longitudinale”

On observe un ensemble de fils parallzles les uns au atres qui assurent

e guidage du cible. Cette structure assure l'incompressibilité de la gaine

permettant une transmission précise
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A contrario, un ensemble constitué d'un céble et d’une gaine de
freinage demandera davantage de progressivité, de puissance et de
solidité au détriment dela précision Les gaines de frein ont quant &
elles une structure en spirale. Celle-ci, légérement compressible,
permet de donner de la progressivité an freinage.

rEnForr| Sion compare les deux gaines I'une & coté de'antre, la gaine de frein
sera légérement plus grosse.

GAINE

Sh les Ardennes
Dist | Demiw | e | pipoyy | Cotes Lescotes
déniv 1°c
Sevry+Sart+PatigniesMonceaurVresse
96km | 1700m | 18 85 9 | +Orchimont+Nafraiture +Bourseigne-+F
elenne

Bg - Sevry - Vencimont - Sart — Pafignies - G edinne - Louette P — Louette D- Biévre-
Bellefontaine ~ Monceau — Petit fays — Vresse— Conrad - Orchimont — Nafraiture -
Houdremont - Louette P~ Cocolle — Willerzie - Bourseigne - Felenne - Winenne - Bg

o5 | o | vew | 5 | puncus pas—
w7t | 1ioom | 15 P —

Bg - Sevry - Vencimont - Sart — Gedinne - Louette P — Louette D- Biévre - Bellefontaine —
Manceau — Petit fays — Orchimont — Nafraiture - Houdremont - Louette P —
Cocolle ~ Willerzie — Bourseigne - Felenne - Winenne- Bg
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66km | 1100m | 17 55 Les forétsanlennaises

Bg - Sevry - Vencimont — Sart — Gedinne — Louette P — Louette D— Biévre - Houdremont —
Louette P - Cocolle — Willerzie - Bourseigne — Felenne - Winenne - Bg

Freins a disque ou freins sur jante
Avantages des freins a disque (mécaniques ou hydrauliques)  confort et notre sécurité
o Puissance : Les freins & disque procurent une puissance de freinage plus
< grande
T o Lefreinage est plus fluide, progressif, confrélé. Ce qui signifie que vous
/Y% s arréterez plus vite sans bloguer vos roues
« Constance : La pluie ne réduit pas leur cfficacité surtout sur jante carbone
« Longévité des jantes qui ne s'usent pas
Inconvénients des freins a disque
Il faut changer devélo et de roues|
o Les contraintes exercées lors des freinages imposent des rayonnages plus salides, avec plus
de rayons etfon une disposition différentes de cevz-ci an montage
« Poids: compter 750 gr de plus
o Parailleurs, le disque est en rotation, par cffet d'inertie diminue le rendement de la rone
« Entretien : Les systémes de freins & disques hydrauliques sont compliqués.
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‘Avantages des freins sur jante :vélo etroue classiques, mécanique
simple, légers
 Poids : les freins sur jante sont plus légers de+-750 gr
« Entretien : Les freins sur jante sont faciles d'entretien
o Esthétique: esthétique des freins sur jante !
Inconvénients des freins sur jante
o Puissance : Les freins sur jante sont moins puissants que les
freins & disque
« Modulation : ils n’offrent pas un degré de contréle comparable & celui des freins & disque
o Leur cfficacité diminue rapidement dans la pluie et dans la boue. La différence st encore
plus flagrante lorsqu’on les utilise avec des roues en carbone.
« Usure dela jante

3 juin 8h la Meuse
Gr12s | Dist | Demty | e | ppegy | Cotes Lescotes
o

Bg - Givet- Dinant — Bouvignes — Anhée— Rouillon — Arhre — Bioul - Denée— la Molignée
— Falaen — Fter — Ostmerée — Anthée - Hastiere — Givet - Bg

N o | Dndice —— p— —=
Gre | Dist | Demw | T | pigmcu urisme &>
‘@ 80km | 850m 11 43 la;l\l’l::::h Molignée — Fier et som étang -

Bg — Givet - Dinant - Bouvignes - Anhée—la Molignée — Falaen — Fter — Ostmerée —
Anthee - Hastiére — Givet- Bg
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Profils de Cyclistes Quel cydo dtes vous ?

Le Sprinter est le cycliste qui sera capable de développer une puissance mazimale trés élevée

pour des temps inferieure a quelques secondes. Greipel, Cavendisch, Chauvier, M.Vinck..

LePuncheur et celui qui ferala différence dansles tous demiers kilométres. Il est capable de
porter une accélération (certes moins franche que celle du sprinter) puis sera capable de tenir un
niveay de puissance irés gleve pendant plusieurs minutes. Gilbert, Dilly, Marchal JL.
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Le rouleur, celui qui sera capable de tenir un nivean de puissance
élevé pendant une durée supérieure 2 plusieurs dizaines de
‘minutes pour résister au retour d’un peloton ou pour réaliser un
contreda-montre. Cancellara,Gilson M, Fernand.Collaux.

KN 725

Le grimpeur avec un excellent rapport poids puissance. En effet, une
montée de col se caractérise par un effortlong a allure modérée ,
Contador, H.Mahieu, Th Conté.
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m Demandey le Progrowune 2018
1055 Ascension_Htes buttées
106 C L montre (ndividuel)
2177 Grval
Juillet Séjour Valkenburg
Aout Séjour Cévennes
239 ®® CLM par équipe
101 Souper du club

il | *Onfoule en groupes homogénes.
la “‘cns * On part, roule,, rentre ensernble  un ennui technique, un cyclo est largué * on attend
* Vigilance - état des routes, Avertssons verbalernent o gestuellement des dangers

mowm trous, auto, chien, arrét. . *Nous dépassons parla gauche, nous gardons notre ligne de

route, évitons les écarts *On se place en fin de groupe pour boire, manger. .. *les
bidons, porpes sont bien fixés

Valkenburg (, P =

Juillet2018 € —a S
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Leo Sortics mai — juin

2018

Distance Dés lée Difficulté
6 mai 74 - 94 km 1000 - 1400 m Condroz @
10 mai 65-92km 1000 - 1250 m Htes Buttées @
Bmai 93 km 750m Maredsous &@
20mai | 82-100km | B800-1200m | Famenne a@
2Tmai | 668796km | Mi00-2400- Ardennes )

1700m

80-98 km 850-1200m Meuse a@
10juin 25 knn 200m cLm a@
17juin 103k 1300 m Peribotte @
24juin | 77-100-104 ki 12""":"’""5"" Ardennes g
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Site du club : rouelibreb eauraing.e-monsite.com
Adresse pour circuits : www.gpsies.com Login : rouclibrebeauraing  PW beanraing

Facehook : La RoueLibre Beauraing
Affiliation : 40€/an (récupérer auprés de la mutuelle) Au n® BE36-73-26151479-81

Président: M. JJ Lambin 02/7720917 - 082712682
groupe « électrique » cf e.kuyl@gmail.com  0493/669984 - 084/322552
[ =
RLE On part... roule. rentre

@ ensemble M%





